ESTAURATION SCOLAIRE

(5]
CRM RODEZ Menus dw 03 aw 0F Many 2025

PROXIMITE - s
Bresil’

S\ Z
MELRCREDI JEUDI VENDREDI

GRENADE
ENTREE ook Betteraves ciboulette ok Salade brésilienne
£ 5 N
PLAT PRINCIPAL = Colin sauce agrumes " saucisse aveyronnaise @ T2/ Omelette e Megueca aw peulet
Haricots verts méridionaux Choux fleurs béchamel
ACCOMPAGNEMENT Lentilles cuisinées / Carottes Rig jouune
Pommes noisettes Potatoes
PRODUIT LAITILR Cantal @ o Gouda xat
DESSERT Flan vanille Compote de pomme Mousse au chocolat Salade danomnas
Sans viande Boulette végétale sauce milanaise Hokk Escalope panée végétale Hokk Moqueca au poisson
Sany pero Escalope panée végétale
toumilles d'alimenty : @ viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
ey Y & - et oeufs e & guits féculents et légumes secs faitiers
P o e *
@ Appellation denigine pretégée Mw Puésence de pone
P . o ~
Q Fabrigueé ew Aveyron Salade biésilienne : coewv de palimien, temates, mais, vinaiguette Cug de Fraunce )24
Py . . . . . . , . g
= Viwnde bevine jramgaise Sauce milanaise : weuy blanc, vin blance, temate cencentné, fond buuw, signens, canstles, pulpe de Pabel wuge %
. toemale, henbes de prevence &
Te/ Viande powine jrangaise Sauce aguumes : o blanc, juy d'orange, jus de cition, fumel de poisson, crme, dil, cignens Péche wesponsable
Sauce megueca : wwux blance, beuillow de velaille, lait de cece, pulpe de temate, temate cube, . . .
pPeIONY, SIS, SUGINY, CUNMINY
Hawute valewv enwsi

N
SAVEURS

TARN - Fabrigué dony le Taw

=
@( Blew Blanc Ceewn
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I’obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |origine des viandes bovines) a compter du 1° mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




o
CRM RODEZ

GRENADE LUNDI

ENTREE sk

PLAT PRINCIPAL @ Cordon bleu

Brocolis persillés

Pennes

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER Buchette mélangée a couper

RESTAURATION SCOLAIRE

Menuy dw 10 aw 14 Many 2025

MERCREDI

JIUDI

VENDREDI

kK

@ Poisson meuniére

Epinards béchamel

Cceur de batavia

!g“ Parmentier de canard

Yaourt aromatisé

ks

Palet montagnard

Carottes méridionales

Pommes vapeur

Carré président

DESSERT Maestro chocolat Fruit Créme vanille ok
Sans viande Croc fromage Colin sauce citron *kx Brandade de morue *kx
Sany perw
toumilles d'alimenty : @ viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, roduits
ey v d - et oeuss B & fruits féculents et légumes secs itiers
' " s i ¢ *
@ Appellation donigine protégée MM Présence de pec
\
B icsond Eug de France 7=/
Sauce stegensy : veux blanc, vin blanc, beuillew de beewyy, paprika, champignens, meutwude o
& ‘Cabelwouge %

T/ Viandebovine fuangaise
T2 Viandepowine prangaise

B Velaille jrangaise
S _

7=
TARN - Fabrigué dony le Taw

Blew Blanc Ceewn

Sauce aw citen : oux blanc, jumel de peisden, creme, jus de citon, eignens.,ail

Paumentien de comnand : puriée de ponume de tevie, ephileché de couand

Bundade de mewe : puiée de pemume de teve, mewe, chapeluwe, ail

Cake o Lo vanille : fanine, sucre, levwe, eeuks, huile de celgo, extuail de vanille

Pé(hemp@mmbw@
Aaniculiune biologi

Hawute valewv erwsi

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

()
CRM RODEZ Menus du 17 aw 21 Maw 2025

MERCREDI

JIUDI

VENDREDI

GRENADE LUNDI
ENTREE *kokok *kk *kokok *kk Radis beurre

Ty i -
2 @ | o e

PLAT PRINCIPAL Saucisse aveyronnaise au jus* Roti de dinde au jus Haut de cuisse réti Colin fish and chips

Trio de légumes Ratatouille
ACCOMPAGNEMENT Rostis Lentilles cuisinées / Carottes
Coquillettes Riz

Yaourt aux fruits mixés Petit suisse sucré

Twibio au chocolat

PRODUIT LAITIER Chanteneige

Fruit

Pont1'évéque a couper @

Flan chocolat

DESSERT Fruit
Sans viande Hoki sauce nigoise Galette pois et blé Tarte aux légumes Fk
Sany pero Hoki sauce nigoise
umeS @ Produits céréaliers, [ ] froduits
aitiers

féculents et légumes secs

C i

toumilles d'aliments : Viandes, poissons @ Lé
ey v d : @ et oeufspo . & fruits

Nepellation doriai toad

®
Q Fabrigué en Aveyron

Toutellin L: pate & vowsisle, épi la., vicetl

i‘;-;/ Viande bevine francaise

‘f@‘;‘/ Viande percine jrancaise Sauce niceise : weux blance, wmet de peissen, pulpe de tomate, temate concentné, olives neines,
oignony, henbes de prrovence

¥ Uelaille prangaise

Cenliication enuvintennementale niveow 2
=

SAVEURS

TARN  Fabnigué dany le Tauy

Piésence de porc
~
@u&dﬂ'&"mmfi/
Péche wespensable @

Hawute valewv erwsi

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I’obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |origine des viandes bovines) a compter du

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE
Menus du 24 aw 28 Mans 2025 @

MERCREDI JEUDI S VENDREDI

()
CRM RODEZ

GRENADE LUNDI

ENTREE Hrk Salade de pois chiche a la grecque ok Hrk |
%
e C Il
PLAT PRINCIPAL | | Paupiette de veau sauce orientale Colin poélé Gratin de tortis a la provencale R6ti de porc aveyronnais* |
Haricots beurre persillés Jardiniere de légumes
ACCOMPAGNEMENT Petits pois /carottes ok
Potatoes Frites au four
PRODUIT LAITIER Camembert a couper Petit suisse sucré Saint Nectaire @& Fromage blanc sucré
DESSERT Maestro vanille *rx Paris Brest Fruit
Sans viande Paupiette du pécheur sauce orientale Hoki sauce aurore *kx Fk Croc veggie tomate
Sany pero Croc veggie tomate
toumilles d'alimenty : @ viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
ey v d - et oeuss B & fruits féculents et légumes secs faitiers
" 4 1T s *
Appellation d'onigine protégée Cemposilieny Présence de pore
-

Fabrigué en Aveyren cilion Eul de France
Salade de peiy chiche ala gnecgue : poiy chiche, olives neites, fela, vinaigrelle, persil Pabel LX)

'@ @

=/ i i i

T2 Viande bevine francoise Que de Litén : i o, Vet O e T, il )

- . ; ; é WPMMMA&@
Viaunde pencine froncoise Péche

= Sauce enientale : reux blonc, (end buuw, temate concentné, pulpe de temate, épinces enientoles

% Velaille jrangaise Sauce canbenade : teuy blanc, beuillen de beeu, pain d'épices, bitne, eignens Agniculiwe biolegigue

ey Sauce awene : weuy blanc, fumel de peisaen, vin blanc, creme, tomale concentng, eignens.,ail

= Gratin de tetia & la prevencale ; pates, couwngettes, temates, anbengines, megganello

TARN  Fabrigué dans e Taun Oewntwwwv@

&y Blew Blanc Ceewn

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la

cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




o

RESTAURATION SCOLAIRE

(5]
CRM RODEZ Menus dw 31 Mo aw 04 Awnil 2025 @
~7
S

VENDREDI

GOUT /'PARTAGE/ PROXIMITE

LUNDI MELRCREDI JIUDI

GRENADE
ENTREE Betteraves vinaigrette ok Hrk Ceeur de laitue
<5 = —
)= i i |
PLAT PRINCIPAL Grlgnotgl;:b:i‘]l:;rc sauce Pizza au fromage Escalope viennoise ) Brandade de merlu | Sauté de poulet forestiére 1
Pommes sautées Choux fleurs persillés
ACCOMPAGNEMENT Duo pomme de terre/carottes ok
Choux de Bruxelles Farfalles Piperade basquaise
PRODUIT LAITIER Carré montsurais a couper Petit suisse aromatisé Saint Paulin Yaourt brassé fraise
DESSERT ok Péche au sirop ok
Sans viande Galette pois et blé Hokk Escalope panée végétale Gratin de poisson
Sany pero Galette pois et blé
toumilles d'alimenty : @ viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
ey v d - et oeuss B & guits féculents et légumes secs faitiers
- " 4 i s *
@ Appellation donigine protégée Mw Présence de pec
S
Q Fabrigué en Aveyren Sauce babecue : woux blane, (end buuw, temate cencentné, sucue Q—;wddﬂ';fmmf:/
N Sauce Lonestiéne : vou blanc, canetles, signens, champignens, creme, bouillon de volaille, pensil,
T2/ Vionde beuvine frangaise ail Cabelweuge %
Gratin de peivsen : cube de peidden, cocklail de uily de men, fromage wipé, creme, cwvuy &
Péche eapensable @

T2 Viande porcine jrangaise Brandade de menlw : punée de pemme de tevie, meuw, aib

Velaille fuancaise
Hoawute valewv enui

Cenliication enuvintennementale niveow 2

N
SAVEURS

TARN - Fabrigué dony le Taw

‘fi‘lk*
‘@( Blew Blanc Ceewn
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I’obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |origine des viandes bovines) a compter du 1° mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




RESTAURATION SCOLAIRE

(5
CRM RODEZ Menus dw 07 o 1 Al 2025

MERCREDI JEUDI VENDREDI

GRENADE
ENTREE o *kk Navet mayonnaise i
PLAT PRINGIPAL % Haut de cuisse roti @ Paella au poisson Jambon blanc* 1=/
Haricots plats méridionaux Pates
ACCOMPAGNEMENT Purée de pomme de terre ok Hoavicets bloncs cuisinés
Blé a la tomate Trio de légumes
PRODUIT LAITIER Chévretine Pointe de brie a couper Petit suisse sucré Petit, lowis
Eclain aw checelal + checelal
DESSERT Compote de pomme Fruit ok )
de pacgues
Sans viande Palet montagnard *kx Omelette Aiguillette de saumon meuniére
Sany pero Omelette
@ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, @ produits
et oeufs = & fruits féculents et légumes secs faitiers
P .1 %
© Appellation d'onigine protégée Compeosilionsy Puésence de pore
N
Q Fabrigueé en Aveyron CEuy de Fraunce e
. Paella aw peissen : g, pelila pois, peions, cube de celin, cocklioil de ity de men, épices paello @3
\4-%/ Viande bevine francaise us . . Cabkel touge o
Peate: basilic, fremage type paumesan, huile de celgo B
'g‘;;f/ Viaunde pencine froncoise Péche wespensable @
% Volaille frangaise Agnicultune bislegicue
e .

Cenliication enuvintennementale niveow 2
o
TARN  Pabrigué dany Le Tannw Dessent matisen @
| B9
&5 BlewBlanc Cewn

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I’obligation

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |origine des viandes bovines) a compter du

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



GENTRE DL LOISIRS

(5
CRM RODEZ Menus duw 14 auw 18 Al 2025

S

MELRCREDI JLUDI VINDREDI

GRENADE
ENTREE ok ~ Salade de blé tomate feta | Concombre vinaigrette *kx
& N
=74 s
PLAT PRINGIPAL % Sauté de dinde au curry Nuggets de poulet 2] Colin sauce citron CEufs brouillés au fromage = Colombo de porc* Q
Haricots beurre méridionaux Farfalles
ACCOMPAGNEMENT Frites au four + ketchup Petits pois/carottes
Riz pilaf Poélée brocolis champignons
PRODUIT LAITIER Yaourt brassé banane Fromage blanc sucré ok Créme anglaise
N
DESSERT Fruit Hok Fruit T./‘;:/ (Euf en neige
Sany vicnde Croc fromage Nuggets de blé *okk rok Poisson meuniére
Sany pero Poisson meuniére
tounilles d'alimenty : @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
‘E(’A © L - et oeufs = & g-uits féculents et legumes secs Yaitiers
Appellation d'ovgine prolégée Compeosiliony
Fabrigqué en Aveyron Salade de blé, temate Léta : blé, temate, feto, vinaigrelle
Viande bevine jrancaise Sauce aw cwvuy : voux blanc, beuillew de velaille, creme, cuvuy
Sauce aw citew : euy blanc, jumel de peissen, ceme, jus de citen, eignens,ail
Sauce colembe : voux blanc, beuillew de velaille, eignens, creme, épices colembe
Velaille froncaise

TARN  Fabrigué dans le Taw
Blew Blanc Ceewv

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I’obligation
d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



. CENTRE DE LOISIRS
CRM R%DEZ Menus duw 22 aw 25 Awil 2025 @

LUNDI
MERCREDI JEUDI < VENDREDI

GRENADE
FERIE
ENTREE ok Salade de pomme de terre ok
méditérranéenne
>
Py =4 @
PLAT PRINCIPAL =/  Axoa de beeuf Réti de porc aveyronnais* =/ Cordon bleu
r,, o - Poélée printaniére ) Riz Choux fleurs paprika
ACCOMPAGNEMENT m Purée de céleri
——— Courgettes sauce salsa Coudes rayés
——
PRODUIT LAITIER Coulommiers a couper Saint Nectaire @ Fromage blanc sucré
DESSLRT Flan caramel i | Clafoutis aux fruits rouges
Sans viande Boulette végétale a la tomate Axoa végétarien Galette quinoa provencale Calamars a la romaine
Sany pero Galette quinoa provencale
toumilles d'alimenty : @ viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
ey v d - et oeuss B & guits féculents et légumes secs faitiers
(a P iTa 6 *
@ Appeliation deorigine protégée Compeoaitiony Présencede porc
® ™
iogué AR a . . e=1g
Fabrique en Aveyron Salade de pemme de tevie médiétévanéenne : pemme de tevie, temates, elives neines, hebes de @upy de France =
ey f ’ 9 Cabkel touge o3

= Vionde bouine jrangaise

< . . . Sauce blanguette : weuy blanc, beuillow de leguwmes, canettes, champignens, cweme, ail, pensib 5 12)
Viaunde pencine froncoise éche espendable

= Sauce axpa : weux blanc, pulpe de tomate, temate concentné, bouillon de beeuyy, pument, louwviien, P

Y Uolaille angaie pot ’ de Agnicultune bislogigue =

Cetigication enninennementale niveaw 2 Clageulisy o funits teuges : fovvine, eeugd, sucte, lail, fuils weuges Houete volewy ennsi

shveuss
TARN  Fabrigué dans e Taun Desset maison @

Biry &%)

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I’obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |origine des viandes bovines) a compter du 1° mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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